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	Napredovanje v (2. DAN)    

    ČRNI PAS 2. stopnje

	»Karate-do je pravilno razumevanje in pravilna uporaba karateja.«



ČAS TRENIRANJA: NAJMANJ 36 mesecev 

(Minimalna starost kandidata je 16 let)
 
KIHON
TEHNIKE od 1 - 4 PONOVIMO 2X (z LEVO in DESNO) ter z UPORABO BOJNEGA POLOŽAJA (FUDO DACHI) in ustreznim gibanjem: drsenje (YORI ASHI) in prestopanje (TSUGI ASHI)
                 1. KIZAMI – ZUKI, OI - ZUKI, GYAKU – ZUKI



 (3 x naprej) 
     
             2. AGE – UKE, SOTO – UKE (ista roka), GYAKU – ZUKI


  (1 x nazaj)
    

                 3. SOTO – UKE, GEDAN - BARAI (ista roka), URAKEN UCHI, GYAKU – ZUKI 
                  (1 x nazaj)
                 4. GEDAN - BARAI, UCHI – UKE (ista roka), KIZAMI - ZUKI, GYAKU – ZUKI 
  (1 x nazaj)
                 __________________________________________________________________________________
5.  YOKO – GERI KEAGE, YOKO – GERI KEKOMI (ista noga)         (5 x v levo in desno stran)
6. KIZAMI - MAE – GERI, MAE – GERI, KIZAMI – ZUKI, GYAKU - ZUKI  
 (1 x naprej)
7. KIZAMI - MAWASHI – GERI, MAWASHI – GERI,  GYAKU – ZUKI, URAKENUCHI 

   

  (1 x naprej)

8. KIZAMI – MAE – GERI, USHIRO – GERI, URAKEN – UCHI, GYAKU- ZUKI   (1 x naprej)
9. KIZAMI - MAE – GERI, MAWASHI – GERI, GYAKU – ZUKI, URAKEN – UCHI               (1 x naprej)
                ____________________________________________________________________________________  

10. GEDAN – BARAI,  URAKEN – UCHI, GYAKU - ZUKI  


    (1 x nazaj)

11. MAWASHI – GERI (vrnitev v začetni položaj), URAKEN – UCHI, GYAKU - ZUKI              (1 x na mestu)
                  12. USHIRO – GERI, URAKEN – UCHI, GYAKU – ZUKI                                                                 (2 x naprej) 

                  13. TSUGIASHI KIZAMI – URA – MAWASHI – GERI, GYAKU – ZUKI, URAKEN – UCHI     (2 x naprej)

14. SHIHO – URAKEN – UCHI, UCHI – UKE, GYAKU – ZUKI (ista roka)     

KATA
                             KATE (2 kati) do stopnje 2. Dan po izboru komisije

    JITTE, ENPI, NIJUSHIHO (2 kati po izboru kandidata)
KUMITE
·                                       KIHON IPPON, SANBON, GOHON KUMITE/ YIJU IPPON KUMITE:
· Napadalec: Pet različnih napadov po izboru komisije, 

Branilec: Ustrezna obramba – ashi barai, 2 x kontra z isto roko oz. nogo

                            YIJU KUMITE:   - GYAKU URAKEN UCHI (udarec s pestjo)

                                      (3 X 1 minuta)             -  ashi – barai (spotikanje)

- napadi s sprednjo nogo
- fintiranje

- trije napadi (1.min:roka  - roka - roka, 2.min:noga – roka – noga,

3.min:prosto)
