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	             1. DELNI IZPIT

DRUGI RJAVI PAS (1. KYU)
	»Tisoč dnevno urjenje je disciplina, desettisoč dnevno urjenje je pa izboljšava.«



KIHON
1. SANBON – ZUKI 





            (5 x naprej)
2. AGE – UKE, GYAKU – ZUKI                                                                                                       (5 x nazaj)
3. SOTO – UKE, YOKO – EMPI – UCHI, URAKEN – UCHI, GYAKU ZUKI                        (5 x naprej)
4. SHUTO – UKE, KIZAMI – MAE – GERI, NUKITE                                                                 (5 x nazaj) 
5. YOKO – GERI – KEAGE , YOKO – GERI – KEKOMI (KID)    (3 x izmenično v levo in desno stran)
8. MAE – GERI, YUN ZUKI, GYAKU – ZUKI                                
                             (5 x naprej)
9. YOKO – GERI – KEKOMI, GYAKU – ZUKI                                                                        (5 x naprej)
12. SHIHO - GERI (HEISOKU DACHI): MAE – GERI, YOKO GERI – KEKOMI, USHIRO – GERI
                                                                                                                                                             (na mestu)

6. SHIHO URAKEN – UCHI, GYAKU - ZUKI

KATA
KATA (2 kati) do 1. KYU-ja – po izboru komisije

KUMITE
                     POLPROSTI BOJ:     a) Napadalec - Sunek v glavo

                (D. in L. stran)     Branilec – Dvojna blokada/Udarec z zunanjim delom pesti//Protisunek

                                                           b) Napadalec – Polkrožna brca v glavo

                                                      Branilec – Blokada z odprto roko//Polkrožna brca

                           YIJU KUMITE:         - URAKEN UCHI (udarec s pestjo)

                            (3 X 1 minuta)      -  ashi – barai (spotikanje)
                                                               - napadi s sprednjo nogo

                                                  - trije napadi (1.min:roka  - noga - roka, 2.min:noga – roka – noga,

3.min:prosto)
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	             2. DELNI IZPIT

   DRUGI RJAVI PAS (1. KYU)
	»Tisoč dnevno urjenje je disciplina, desettisoč dnevno urjenje je pa izboljšava.«



KIHON
1. SANBON – ZUKI 





            (5 x naprej)
2. UCHI – UKE, KIZAMI - ZUKI – JODAN, GYAKU – ZUKI                                                    (5 x nazaj)
3. GEDAN – BARAI, URAKEN – UCHI, GYAKU - ZUKI                                                           (5 x naprej)
4. MAE – GERI, YUN ZUKI, GYAKU – ZUKI                                
                                   (5 x naprej)
5. YOKO – GERI – KEKOMI, GYAKU – ZUKI                                                                              (5 x naprej)
6. USHIRO – GERI, GYAKU ZUKI                                                                                                   (5 x naprej)
7. SHIHO - GERI (HEISOKU DACHI): MAE – GERI, YOKO GERI – KEKOMI, USHIRO – GERI
                                                                                                                                                                   (na mestu)


8. SHIHO URAKEN – UCHI, GYAKU - ZUKI

KATA
KATA (2 kati) do 1. KYU-ja – po izboru komisije
BASSAI DAI
KUMITE
                        POLPROSTI BOJ:    a) Napadalec - Sunek v glavo

                (D. in L. stran)           Branilec – Dvojna blokada/Udarec z zunanjim delom        

                                                         pesti//Protisunek

                                                           b) Napadalec – Polkrožna brca v glavo

                                                         Branilec – Blokada z odprto roko//Polkrožna brca




     c) Napadalec – Brca z obratom

                                                        Branilec – Blokada spodaj//Protisunek

                           YIJU KUMITE:         - URAKEN UCHI (udarec s pestjo)

                            (3 X 1 minuta)      -  ashi – barai (spotikanje)
                                                               - napadi s sprednjo nogo

                                                   - trije napadi (1.min:roka  - noga - roka, 2.min:noga – roka – noga,

   3.min:prosto)
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	3. DELNI IZPIT

   DRUGI RJAVI PAS (1. KYU)
	»Tisoč dnevno urjenje je disciplina, desettisoč dnevno urjenje je pa izboljšava.«



KIHON
TEHNIKE OD 1. – 5. PONOVIMO 2X (z LEVO in DESNO)!
1. SANBON – ZUKI 





                 (3 x naprej)
2. AGE – UKE, GYAKU – ZUKI                                                                                                                (1 x nazaj)
3. SOTO – UKE, YOKO – EMPI – UCHI, URAKEN – UCHI,  GYAKU ZUKI                                 (1 x nazaj)
4. UCHI – UKE, KIZAMI - ZUKI – JODAN, GYAKU – ZUKI                                                             (1 x nazaj)
5. YOKO – GERI – KEAGE, YOKO – GERI – KEKOMI (KID)(3 x izmenično z L. in D. nogo)
6. MAWASHI – GERI,GYAKU – ZUKI, URAKEN - UCHI                                                               (5 x naprej)
7. USHIRO – GERI, GYAKU ZUKI 


                                                           (5 x naprej)
8. SHIHO - GERI (HEISOKU DACHI): MAE – GERI, YOKO GERI – KEKOMI, USHIRO – GERI
                                                                                                                                                                          (na mestu)


9. SHIHO URAKEN - UCHI, GYAKU - ZUKI

KATA
KATA (1 kata) do 1. KYU-ja – po izboru komisije
TEKKI SHODAN, BASSAI DAI
KUMITE
                        POLPROSTI BOJ:    a) Napadalec - Sunek v glavo

                (D. in L. stran)           Branilec – Dvojna blokada/Udarec z zunanjim delom 

                                                         pesti//Protisunek

                                                           b) Napadalec – Polkrožna brca v glavo

                                                        Branilec – Blokada z odprto roko//Polkrožna brca




     c) Napadalec – Brca z obratom

                                                        Branilec – Blokada spodaj//Protisunek

                             YIJU KUMITE:         - URAKEN UCHI (udarec s pestjo)

                            (3 X 1 minuta)       -  ashi – barai (spotikanje)
                                                                - napadi s sprednjo nogo

                                                   - trije napadi (1.min:roka  - noga - roka, 2.min:noga – roka – noga,

3.min:prosto)
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