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	Napredovanje v ORANŽNI PAS
(9. KYU_8. KYU_7. KYU)    


	    »Bistvo je očem skrito«


ČAS TRENIRANJA: NAJMANJ 4 mesece
KIHON
           1. SUNEK NAPREJ                                                  (5 x naprej)
           2. ZGORNJA BLOKADA, PROTISUNEK              (5 x nazaj)

           3. DVOJNI SUNEK                                                   (5 x naprej)
           4. ZUNANJA BLOKADA, PROTISUNEK              (5 x nazaj)
           5. BRCA NAPREJ                                                     (5 x naprej)
           6. SPODNJA BLOKADA, PROTISUNEK              (5 x nazaj)
           7. BLOKADA Z ODPRTO ROKO (ZADNJI POLOŽAJ)          (5 x naprej)
           8. POLKROŽNA BRCA                                           (5 x naprej)
             9. BRCA V STRAN (JAHALNI POLOŽAJ)    (5 x v levo in desno stran)
KATA
HEIAN SHODAN URA (za 9. Kyu)

  HEIAN NIDAN (za 8., 7. Kyu)
KUMITE
    ENOKORAČNI BOJ: a) Napadalec - Sunek v glavo

         (desna stran)                 Branilec – Zgornja blokada, Protisunek

                                            b) Napadalec – Sunek v telo

                                                 Branilec – Zunanja blokada, Protisunek
                                            c)   Napadalec – Brca v telo

                                                      Branilec – Spodnja blokada, Protisunek


    PROSTI BOJ :      - dva napada (roka  - noga, noga - roka)

              (1 minuta)
